
PRÉPARATION

INGRÉDIENTS

SEL D’HIMALAYA AUX ALGUES 
DU PÊCHEUR ET POIVRE

Pour un bol 

Préparation 5 min 

Sel d’Himalaya : 1 càs  

Poivre : 1 càs 

Salade du pêcheur : 4 càs 

1/ Mixez le tout et conditionnez la préparation dans un bocal en 
verre qui se ferme hermétiquement. 

Et pourquoi pas dans des petits bocaux pour en offrir à vos amis ! 
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