INGREDIENTS

e Courgettes: 2

e Epinards frais : 2 grosses poignées

® Champignons de Paris : 1 barquette
e £chalotes : 2

® Ail: 1 gousse

e Bouillon végétal

® Poivre

Pour 4 personnes

POTAGE D’EPINARDS,
COURGETTES, CHAMPIGNONS

Préparation 10 min

PREPARATION

1/ Cuire tous les légumes préalablement lavés a la vapeur

2/ Mixez le tout en ajoutant une cuillere a café de bouillon végétal

et poivrez

3/ Ajoutez l'eau récoltée dans le bac inférieur pour rectifier la texture

L'eau récoltée de la cuisson d la vapeur est riche en vitamines et

minéraux. Ce serait dommage de la jeter. Buvez-la en bouillon ou
utilisez-la pour la préparation de sauces
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