INGREDIENTS

Pour 2 a 3 personnes

SALADE DE FENOUIL,
CHAMPIGNONS, CREVETTES
GRISES

Préparation 15 min

PREPARATION

1/ Coupez & la mandoline le fenouil et les champignons

2/ Réservez dans un grand plat

3/ Ajoutez les crevettes grises, quelques graines de courge et de

tournesol préalablement torréfiées au tamari

4/ Ciselez quelques branches de coriandre

Fenouil : 1 5/ Ajoutez du zeste de citron

Crevettes grises : 100 g

Champignons de Paris : 250 g 6/ Assaisonnez d'une vinaigrette & 'huile d'olive, citron, ail et poivre
Coriandre

Citron

Graines de courge et de tournesol torréfiées

Poivre
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